Wzorce myślowe a zachowanie

1. Jak określiłbyś swój sposób mówienia?

a)
Słowa płyną potoczyście, w logicznym porządku, nieprzerwanie. bez wahania: bogate słownictwo
SRW. SWR
b)
Kontroluje się, bywam onieśmielony, gdy mam wypowiedzieć się w większym towarzystwie
WRS. RWS

c) Używam wielu przenośni, mówię barwnie
WSR. RSW

d) Mówię przeważnie o działaniach, uczuciach, wydarzeniach
RSW

e) Szukam właściwych słów, gestykuluję, pomagam sobie rękami kręcę się
WRS. RSW
f)
Krążę wokół tematu, zadaję niezliczone pytania
WRS. RWS
2.
Jak Jest twój kontakt wzrokowy z otoczeniem?
a)
Utrzymuję stały kontakt wzrokowy
WSR. WRS
b)
Nieśmiało spoglądam, kontakt wzrokowy przez czas dłuższy niż kilka sekund peszy mnie. i często uciekam z oczami
SRW. RSW
c)
Utrzymuję stary kontakt wzrokowy, ale jeśli się przedłuża. mrugam oczami, miewam tiki
SWR. RWS
d)
Gdy muszę słuchać zbyt długo, mój wzrok staje się szklisty-
WRS. RWS
3.
Jak określisz twój charakter pisma?
a)
Pismo ładne, czytelne
WSR. WRS
b) Trudny do odczytania
SWR. RWS

c) Niewyrobione, trochę nieporządne. litery bywają niekształtne
SRW. RSW

4. Co najłatwiej zapamiętujesz?
a)
Wypowiedzi ustne, dowcipy, teksty piosenek, nazwiska, tytuły zapamiętuję powtarzając wielokrotnie na głos
SRW. SWR
b)
To co widziałem lub czytałem, twarze, widoki, zapamiętuję przepisując wielokrotnie


WSR. WRS
c)
Czynności, doświadczenia, wrażenia dotykowe, zapachy, zapamiętuję powtarzając jakąś czynność wielokrotnie
RWS. RSW
5.
Jakie mam potrzeby i umiejętności fizyczne?
a)
Jestem ciągle w ruchu, wiercipięta. potrzebuję swobodnych mchów
RWS. RSW
b)
Potrafię przez dłuższy czas siedzieć spokojnie
SWR. WSR
c)
Czuję się niezręcznie, łatwo się denerwuję, gdy po raz pierwszy uczę się jakiejś czynności
SWR. WSR
d)
łatwo nabieram umiejętności fizycznych
RWS. RSW
6.
Jak reagujesz na dotyk?
a) Kontakt fizyczny raczej mnie onieśmiela
SWR. WSR

b) Lubię dotykać innych i być dotykany
RWS. RSW

c) Kontakt fizyczny musi być poprzedzony nawiązaniem porozumienia
RSW, WRS

7.
Jak wyrażasz swoje uczucia?
a) Są dla mnie sprawą bardzo intymną
WSR

b) Uczucia kryję „tuż pod skórą"
SRW. WRS

c) Łatwo wyrażam uczucia
SRW. RSW

d) Łatwo uzasadniam uczucia
SWR

e) Z najwyższym trudem ubieram uczucia w słowa
RWS


8.
W jakich okolicznościach wyłączasz się?
a)
Gdy mam przed sobą wiele szczegółów wizualnych, gdy mi się coś pokazuje albo wypytuje o to, co widziałem
SRW. RSW
b)
Gdy słyszę zbyt wiele słów, ustnych objaśnień albo pytań dotyczących czegoś, co słyszałem
WRS. RWS
c)
Gdy mam do wyboru zbyt wiele czynności, gdy się mnie dotyka. gdy się mnie pyta. co czuję
SWR. WSR
9.
Jakie moje zachowanie najłatwiej denerwuje otoczenie?
a) Nie mogę usiedzieć spokojnie na jednym miejscu
SRW. RSW

b) Wypowiadam się przez akt fizyczny popychając i uderzając innych
RSW
c) Popisuję się
WSR

d) Dowcipkuję, używam zbyt śmiałego języka
SRW. SWR

e) Naburmuszam się, zamykam w sobie
WRS. RWS

f) Przerywam, mówiąc nieustannie
SRW. SWR

g) Obrażam się. narzekam, mówię „tak. ale"
WRS

10.
Co najlepiej pamiętasz z filmu, programu telewizyjnego, lektury?
a)
Wygląd bohaterów, scenerię
WSR. WRS
b)
O czym była mowa. muzykę
SRW. SWR
c)
Co się wydarzyło, charaktery bohaterów
RWS. RSW
11.
Co robisz, żeby zapamiętać czyjś numer telefonu?
a)
Przepowiadam go sobie, słyszę go wewnątrz
SRW. SWR
b)
Wyobrażam sobie telefon albo cyfry numeru
WSR. WRS
c)
Wyobrażam sobie, jak biorę słuchawkę i nakręcam numer
RWS. RSW
12.
Co najłatwiej zapamiętujesz w ludziach, których poznajesz?
a)
To. co robicie wspólnie, jakie uczucia w tobie budzą
RWS. RSW

b)
Jak wyglądają
WSR. WRS
c)
Jak się nazywają, co mówią
SRW. SWR
13.
Co cię najbardziej rani, co najtrudniej ci znieść?
a)
Złe. raniące słowa
WRS. RWS
b) Natręctwo, agresywne gesty
SWR. WSR

c) Złe spojrzenia
SRW. RSW

14.
Jak zabierasz się do składania jakiejś rzeczy?
a)
Czytam instrukcję, potem sam to robię. Podpowiadanie mi przeszkadza.
WRS
b)
Czytam instrukcję, zadaję pytania, mówię sam sobie co mam zrobić
WSR
c)
Dopasowuję części do siebie. Jeśli trzeba, to pytam. Nigdy nie czytam instrukcji.
RSW
d) Dopasowuję część, patrzę na schemat, potem pytam
RWS

e) Proszę kogoś, żeby mi powiedział, a potem pokazał jak to robić, potem próbuję sam
SWR
f)
Proszę kogoś, żeby mi powiedział, jak to robić, potem próbuję sam. Instrukcję czytam w ostateczności
SRW
15.
Czym się kierujesz wybierając sobie ubranie?
a)
Jakie są w dotyku, czy są wygodne, z jakiej są tkaniny
RWS. RSW
b)
Ich kolorem, jak w nich wyglądam, czy harmonizują ze sobą
WSR. WRS

c)
Czy pasują do mojej osobowości, jakiej są firmy, co mówią o mnie
SRW. SWR

Prototypy wzorców uczenia się
Typ słuchowo- wzrokowo-ruchowy {SWR}

Cechy ogólne wzorca:
wygadany, łatwo się wypowiada, posiada bogate słownictwo, stara się wszystko zrozumieć, zapalony czytelnik.
Pomoc w domu:
· uczniowie bez większego wysiłku odnoszą sukcesy w szkole,

· potrzebę wypowiedzenia własnymi słowami, tego co zrozumieli mogą realizować poprzez nagrywanie własnych wypowiedzi na magnetofon i
odtwarzanie, śpiewanie, odgrywanie scenek itd.,

· mają potrzebę konfrontacji nauki z rzeczywistością (nauka "żywa"),

· organizują sobie pracę "przepowiadając" co trzeba zrobić i robiąc notatki,

· w zapamiętywaniu- skuteczne może być, układanie z faktów do zapamiętania, wyliczanki lub piosenki rapowej,

· w uczeniu się, pomaga nagrywanie i przesłuchiwanie tekstu do zapamiętania,

· w czasie nauki lubią mieć spokój, niektórzy mogą słuchać swojej ulubionej muzyki.

Najwłaściwszy sposób uczenia się: słuchanie, patrzenie, doświadczenie.

Najwłaściwsza forma wypowiedzi: mowa, demonstracja, działanie.

Prototypy wzorców uczenia się
Typ słuchowo- ruchowo- wzrokowy {SRW}

Cechy ogólne wzorca:
elokwencja, energiczność, skłonność do przewodzenia, rozmowność.
Pomoc w domu:
· uczniowie łatwo uczą się ze słuchu, tego co usłyszały lub o czym
rozmawiały,

· uwielbiają, żeby im czytać,

· ucząc się czytać, mogą wodzić palcem po stronie lub czytać na głos,

· połączenie ruchu z czytaniem pomaga wytrwać w skupieniu (np.: fotel bujany),

· powinni opowiadać lub odgrywać wydarzenia, o których czytali,

· uczniowie zapamiętują powtarzając materiał na głos,

· są urodzonymi gwiazdami rapu, mogą wymyślać rytmy i podkładać pod tekst, który mają zapamiętać,

-
mogą ułożyć ze słów, które mają zapamiętać wyliczankę, piosenkę, hasło,
-
mogą powtarzając materiał wybijać rytm piłką lub tanecznymi krokami - uczniowie organizują swoje zajęcia opowiadając samym sobie lub innym, co mają zamiar zrobić,
-
mogą uczyć się przy wybranej przez siebie muzyce.
Najwłaściwszy sposób uczenia się: słuchanie doświadczenie, patrzenie.

Najwłaściwsza forma wypowiedzi: mowa, działanie, demonstracja.

Prototypy wzorców uczenia się
Typ wzrokowo - ruchowo - słuchowy {WRS}

Cechy ogólne wzorca:
wyraźna empatyczna energia, mówiąc gestykuluje i kręci się, lubi pracę w zespole, ma trudności z podjęciem decyzji, wizualny pedant, łatwo nawiązuje kontakt wzrokowy.
Pomoc w domu:
· szkoła dostarcza uczniom mieszanych przeżyć, dobrze czytają, ale mogą mieć trudności z przedstawieniem tego, czego się nauczyły,

· po powrocie ze szkoły ( duża ilość bodźców słuchowych) potrzebują ciszy i spokoju bądź wygadania się,

· uczeń do nauki powinien wykorzystywać wzorce graficzne, czytając różne historie może ilustrować je w myślach - rozwija to jego zdolność rozumienia i zapamiętywania,

· podczas czytania może wodzić palcem po tekście,

· podczas czytania może coś żuć i pogryzać - pomaga to utrzymać koncentrację,

· uczeń najlepiej zapamiętuje to co widział lub to czego doświadczył, gdy mu się pokaże, co trzeba zrobić, a potem pozwoli spróbować samemu,

· lubi uczyć się czegoś konkretnego,

· aby wypowiedzi ustne były mniej stresujące, powinien korzystać z przygotowanych przez siebie notatek, bądź rekwizytów ilustrujących wypowiedź,

· uczeń może mieć trudności z myśleniem, w bałaganie

Najwłaściwszy sposób uczenia się: patrzenie, doświadczenie, słuchanie

Najwłaściwsza forma wypowiedzi: demonstracja, działanie, mowa

Prototypy wzorców uczenia się
Typ słuchowo- wzrokowo-ruchowy {WRS}

Cechy ogólne wzorca:
wygadany, łatwo się wypowiada, posiada bogate słownictwo, stara się wszystko zrozumieć, zapalony czytelnik.
Pomoc w domu:
· uczniowie bez większego wysiłku odnoszą sukcesy w szkole,

· potrzebę wypowiedzenia własnymi słowami, tego co zrozumieli mogą realizować poprzez nagrywanie własnych wypowiedzi na magnetofon i
odtwarzanie, śpiewanie, odgrywanie scenek itd.,

· mają potrzebę konfrontacji nauki z rzeczywistością (nauka "żywa"),

· organizują sobie pracę "przepowiadając" co trzeba zrobić i robiąc notatki,

· w zapamiętywaniu- skuteczne może być, układanie z faktów do zapamiętania, wyliczanki lub piosenki rapowej,

· w uczeniu się, pomaga nagrywanie i przesłuchiwanie tekstu do zapamiętania,

· w czasie nauki lubią mieć spokój, niektórzy mogą słuchać swojej ulubionej muzyki.

Najwłaściwszy sposób uczenia się: słuchanie, patrzenie, doświadczenie.

Najwłaściwsza forma wypowiedzi: mowa, demonstracja, działanie.
Prototypy wzorców uczenia się
Typ - ruchowo – słuchowo – wzrokowy {RSW}

Cechy ogólne wzorca:
ruchliwy, ma nieśmiałe, szybkie spojrzenie, urodzony sportowiec, nie rwie się do czytania ani pisania, bardzo uczuciowy, lubi kontakt dotykowy.
Pomoc w domu:
-
uczniowie często w szkole przezywają trudne chwile,
· najłatwiej zapamiętują to, co sami robili lub doświadczyli,

· lektura i praca pisemna powinna być wzbogacona w elementy ruchu
i osobistego doświadczenia,

· budowanie modeli i makiet wzbogaci nauczane treści,

· odgrywanie scenek ułatwi zapamiętywanie,

· przed nauką domową uczeń powinien się pobawić na dworze lub uprawiać jakiś sport,

· trudności związane z czytaniem w skupieniu, bez aktywności fizycznej, pomoże pokonać bujanie się w fotelu lub wodzenie palcem po stronicy,

· pomóc też może, czytanie na głos, bądź opowiadanie wydarzeń z przeczytanych historii, szukanie podobieństw między własnymi uczuciami a przeżyciami postaci z opowiadań.

Najwłaściwszy sposób uczenia się: doświadczenie, słuchanie, patrzenie.
Najwłaściwsza forma wypowiedzi: działanie, mowa, demonstracja.

Prototypy wzorców uczenia się
Typ - ruchowo – wzrokowo – słuchowy {RWS}

Cechy ogólne wzorca:
spokojni miłośnicy natury, zorganizowani, uporządkowani, odznaczają się fizycznym wdziękiem, mają łagodny głos i różnorodne zainteresowania.
Pomoc w domu:
-
uczniowie ci najlepiej czują się na zajęciach pozwalających im rozładować energię fizyczną: wychowanie fizyczne, plastyka, prace ręczne,

· uczniowie potrzebują zarówno- możliwości fizycznego wyżycia się jak i ciszy i spokoju,

· wyładowanie energii w sporcie lub innych zajęciach pozalekcyjnych zwiększy zdolność koncentracji przy odrabianiu prac domowych,

· najlepiej uczą się poprzez wycieczki i własne eksperymenty,

· ortografii może uczeń uczyć się w taki sposób, że druga osoba piszę mu słowo palcem po plecach, aby mógł je poczuć, następnie ma je napisać, a potem wypowiedzieć,

· uczeń powinien czytać w ruchu {fotel na biegunach} ,odgrywać rolę związaną z tym co czyta,

· uczeń może zrobić ilustrację do tekstu lub notatkę,

· powtórkę materiału przed klasówką ułatwią pomoce wizualne, tablica na ścianie lub sztalugi, powtarzanie powinno być skorelowane z ruchem i aktywnością ucznia,

· aby unikać wyłączania się ucznia, gdy się do niego mówi, uczeń powinien znaleźć jakieś nie rozpraszające zajęcie dla ciała i rąk, które pomoże mu skupić uwagę podczas słuchania,


Najwłaściwszy sposób uczenia się: doświadczenie, patrzenie,, słuchanie.
Najwłaściwsza forma wypowiedzi: działanie, demonstracja, mowa.
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